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Doplnék stravy v tekuté podobé pro
podporu zdravi dychacich cest, imunity,
zdravi sliznice Ust, krku a hlasivek diky
obsahu tymianu

cZ

Doplnék stravy v tekuté podobé s medem,
tymianem a tinkturou z propolisu

Doplnék stravy

Slozeni: med 48 %, voda, alkoholova tinktura z
listl tymidnu 1:6 (Thymus vulgaris) 3,14 %, alkoho-
lova tinktura z propolisu 2,0 %, konzervanty: ben-
zoan sodny, sorban draselny.

- - - détinad 12 let
Slozeni v doporucené détiod 4do 12 et : Al
denni dévee 15ml(17,7q) ggk;fggfg‘;';
Med 8,509 17,009
Tymidn alkoholovd
) tinktura 0569 1119
Propolis alkoholova
tinktura 0369 071g
- celkem polyfenoli 4,50 mg 9,00 mg
- flavonoid galangin 0,30mg 0,60 mg

Tymian (Thymus vulgaris L.) je druh rostliny z ce-
ledi hluchavkovitych s charakteristickou aromatic-
kou viini a lehce nahorklou, ostiejsi chuti. Tymian
roste volné v raznych poddruzich a formach ve
vapenité pldé, na skalnatéjsim terénu a v kopco-
vitych oblastech stfedni a jizni Evropy a Balkanu.
Péstuje se v Evropé, vychodni Africe, Indii, Turec-
ku, Izraeli, Maroku a Severni Americe. Nat a listy
tymidnu se obvykle pouzivaji v doplncich stravy.
Rostlina obsahuje: zelezo, vapnik, silici, pryskyfici,
tanin, hoiciny, saponiny a fenolické slouceniny,
thymol, karvakrol, cymen, borneol, linalool a pi-
nen. Tymidnovy extrakt ma pozitivni vliv na zdravi
dychaciho systému a podporuje pfirozenou obra-
nyschopnost organismu. Podporuje zdravi sliznice
ust, krku a hlasivek.

Propolis se vytvéfi z drobnych ¢astecek aroma-
tické pryskytice, kterou vcely medonosné (Apis
mellifera var.) sbiraji na listovych pupenech rostlin
a smisi ji s vymésky svych slinnych z1az a ¢astecka-
mi vosku. Je sloZzen z 55 % pryskyfice, 30 % vosku,
10 % aromatickych a éterickych oleji a 5 % pylu.
Biologicky aktivni slozky propolisu lze rozdélit
do nékolika skupin; k nejdllezitéjSim patfi flavo-
noidy a fenolové kyseliny, které se nejvice podili
na ucinnosti propolisu.

Med je sladka a husta stava vyrabéna vcelami me-
donosnymi z nektaru, ktery sbiraji na kvétinach,

Certifikat o zdravotni bezpecnosti: 183-342/21

nebo ze sladkych vyméskd (medovice) nékterych
druh hmyzu. Med je nejdokonalejsim produktem
pfirody, nebot obsahuje téméri viechny slozky
tvofici lidsky organismus. Je povazovén za jednu
z nejsnaze stravitelnych a vyuzitelnych potravin.
ProtoZe obsahuje zna¢né mnozstvi monosacha-
ridq, setkdvame se s medem hlavné v energetic-
kych potravinéach.

Doporucené denni davkovani a zptGsob podani
- déti ve véku od 4 do 12 let: 5 ml 3krat denné po
jidle

- déti starsi 12 let a dospéli: 5 ml 3-5krat denné po
jidle a v pfipadé potteby dalSich 5 ml pfed spanim
Pred pouzitim protfepat! Na odméreni davky se
pouzivd odmérka, kterd je soucasti baleni.
Upozornéni:

Uchovavejte mimo dosah malych déti. Neprekra-
Cujte doporucené denni davkovani. Doplnék stra-
vy neni urcen jako ndhrada pestré stravy. Pro zdra-
vi je dulezita pestra strava a zdravy Zivotni styl. Pri
dlouhodobém stani se mlze v lahvicce vytvorit
usazenina, kterd vséak nema vliv na kvalitu pfiprav-
ku a po protiepani pred pouzitim zmizi.

Varovani

Nedoporucuje se pro déti do 4 let a téhotné a ko-
jici zeny. Neuzivejte, pokud mate alergii na vceli
produkty nebo na kteroukoliv slozku vyrobku!
Uchovavani

Uchovavejte na suchém a tmavém misté pii tep-
loté do 25 °C.

Velikost baleni: 100 ml
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< Vyrobeno pro: Alpen Pharma AG,
Bern, Svycarsko
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Distributor v CR: Alpen Pharma CZ,
s.r.o, Prmyslova 1306/7,102 00 Praha 15,
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Vyzivovy doplnok v tekutej forme na
podporu zdravia dychacich ciest, imunity,
zdravia sliznice Ust, hrdla a hlasiviek vdaka
obsahu tymianu.

SK

Vyzivovy doplnok s medom, duskou
tymianovou a propolisovou tinkturou.

Vyzivovy doplnok

Zlozenie: med 48 %, voda, alkoholova tinktura z
listov dusky tymianovej 1:6 (Thymus vulgaris) 3,14 %;
alkoholova tinktura z propolisu 2,0 %; konzervac-
né latky: benzodt sodny, sorbat draselny.

Zlozky Deti vo veku Deti nad
v odportcanej 427 12 rokov 12 rokov a dospeli
dennej davke 15ml (17,7 ) 30ml(3549)
Med 850¢ 17,009
Alkoholova tinktdra
z listov dusky 0,569 1,11¢g
tymianovej
Alkoholova tinktdra
z propolisu 0369 071g
- celkovo polyfenoly 4,50 mg 9,00 mg
- flavonoid galangin 0,30 mg 0,60 mg

Duska tymianova (Thymus vulgaris L.) je druh rast-
liny z ¢elade hluchavkovitych s charakteristickou
aromatickou vonou a jemne horkastou, ostrej-
Sou chutou. Duska tymianova rastie volne v réz-
nych poddruhoch a formach vo vépenatej pode,
na skalnatom teréne a v kopcovitych oblastiach
strednej a juznej Eurépy a Balkdnu. Pestuje sa v
Eurépe, vychodnej Afrike, Indii, Turecku, Izraeli,
Maroku a Severnej Amerike. Viat a listy dusky ty-
mianovej sa obvykle pouzivaju vo vyzivovych do-
plnkoch. Rastlina obsahuje: zelezo, vapnik, silicu,
zivicu, tanin, horciny, saponiny a fenolové zluce-
niny, thymol, karvakrol, cymén, borneol, linalool
a pinén. Tymianovy extrakt ma pozitivny vplyv na
zdravie dychacich ciest a podporuje prirodzenu
obranyschopnost organizmu. Podporuje zdravie
sliznice ust, hrdla a hlasiviek.

Propolis sa vytvdra z drobnych ciastociek aroma-
tickej Zivice, ktoru véely medonosné (Apis mellifera
var.) zbieraju na listovych pucikoch rastlin a zmiesa-
vaju s vyluckami svojich slinnych Zliaz a ¢iastockami
vosku. Je zloZeny z 55 % zivice, 30 % vosku, 10 %
aromatickych a éterickych olejov a 5 % pelu. Biolo-
gicky aktivne zlozky propolisu mozno rozdelit do
niekolkych skupin, pricom k najdélezitejsim patria
flavonoidy a fenolové kyseliny, ktoré sa najviac
podielaju na ucinnosti propolisu.

Med je sladka a hustd Stava vyrdband vcéelami me-
donosnymi z nektéru, ktory zbieraju na kvetoch,
alebo zo sladkych vylu¢kov (medovica) niektorych
druhov hmyzu. Med je najdokonalejSim produk-
tom prirody, pretoze obsahuje takmer vsetky
zlozky tvoriace ludsky organizmus. Je povazovany
za jednu z najlahsie stravitelnych a vyuzitelnych
potravin. KedZze med obsahuje zna¢né mnozstvo
monosacharidov, stretdvame sa s nim hlavne v
energeticky bohatych potravinach.

Odporucana denna davka a sposob podavania
- deti vo veku od 4 do 12 rokov: 5 ml 3-krat denne
po jedle.

- deti vo veku nad 12 rokov a dospeli: 5 ml 3 az
5-krét denne po jedle a v pripade potreby dalsich
5 ml pred spanim.

Pred pouzitim pretrepat! Na odmeranie dévky sa
pouziva odmerka, ktora je sucastou balenia.

Upozornenia:

Uchovavajte mimo dosahu malych deti. Ustano-
vend odporucana dennd davka sa nesmie presia-
hnut. Vyzivové doplinky sa nesmu pouzivat ako
nahrada rozmanitej, vyvazenej stravy a zdravého
zivotného stylu. Pri dlhsom stati sa vo flaske moéze
vytvorit usadenina, ktora vsak nema vplyv na kva-
litu vyzivového doplnku, po pretrepani pred pou-
zitim vymizne.

Varovanie:

Nevhodné pre deti do 4 rokov a tehotné a dojcia-
ce zeny. Neuzivajte, ak mate alergiu na vcelie pro-
dukty alebo na ktorukolvek zlozku vyrobku!

Uchovavanie:
Uchovavajte na suchom a tmavom mieste pri tep-
lote do 25 °C.

Velkost balenia: 100 ml
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Vyrobené pre: Alpen Pharma AG,
Bern, Svajciarsko
Distributor v SR: Alpen Pharma SK,

s. 1. 0. Prievozska 4D, Bratislava 821 09,
Slovenska republika
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